
スマホ生活始めませんか！
スマホを使いこなして生活を便利にしませんか！
初心者でも安心してスマホの活用方法を学べます。

会場・開催日時

会 場 日 程 対 象 地 区 申 込 期 限

飯田市公民館
（ムトスぷらざ）

10/4(火)、10/6(木) 橋南、橋北、羽場、
丸山、東野

9/30(金)

下久堅公民館 10/11(火)、10/13(木) 下久堅、上久堅、千代、
龍江

10/7(金)

上 郷 公 民 館 10/18(火)、10/20(木) 上郷、座光寺 10/14(金)

伊賀良公民館 10/25(火)、10/27(木) 伊賀良、山本、三穂 10/21(金)

南信濃公民館 11/ 8(火)、11/10(木) 南信濃、上村 11/4(金)

竜 丘 公 民 館 11/15(火)、11/17(木) 竜丘、川路、三穂 11/11(金)

飯田コアカレッジ 1回目:9/26(月)、10/3(月)
2回目:10/17(月)、10/24(月)
3回目:11/7(月)、11/14(月)
4回目:11/21(月)、11/28(月)
5回目:12/5(月)、12/12(月)

松尾・鼎地区
または他の地区で
参加できなかった方
対象

1回目:9/21(水)
2回目:10/12(水)
3回目:11/2(水)
4回目:11/16(水)
5回目:11/30(水)

受付開始日

持ち物

・ご⾃⾝のスマートフォン・筆記⽤具
・マイナンバーカード（すでに取得済みの方）＊受取時に設定したパスワードをお忘れなく

※新型コロナウイルス感染症対策を充分に施したうえでの開催ですが、今後の感染拡⼤状況によっては、開催予定が変更になる
場合があります。
※個⼈情報については、本事業に関わる⽤途以外には⽤いることはございません。

講座内容

日程 内容

1日目(3時間)
13:30-16:30

電話の掛け方／ボタン操作／カメラの使い方／インターネット／アプリの利⽤法・地域情報
アプリ・便利アプリ／マイナンバーカードの申請方法(未取得の方対象)

2日目(3時間)
13:30-16:30

マイナポータル／マイナポイント／オンライン診療／接種証明／健康保険証

学校法人コア学園 飯田コアカレッジ 飯田市松尾明7591

受付番号：TEL 0265-48-8173

問い合わせ・申し込み先

募集人数

＊本事業は飯田市からの委託事業です

12名（定員になり次第締切）

9月15日(木)午前9時より

1講座2日間です
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