
 

 

 

 

 

令和元年度 

介護職員初任者研修講座 
  

  

  

「「介介護護をを目目指指すす第第一一歩歩」」  

ととししてて学学んんででみみまませせんんかか  
  

  

  

                  飯田コアカレッジ学びの特徴 
      

●専門学校ならではの整った教育環境 

              ●介護の現場で活躍中の信頼できる講師陣  

              ●実践力が身につく充実した現場実習  

  

  

 
 

 

 

 

 

【後 援】 飯田市社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●介護職員初任者研修とは 
   介護職員初任者研修は、介護に携わる方が、業務を遂行する上で最低限の知識･技

術とそれを実践する際の考え方のプロセスを身につけ、基本的な介護業務を行うこと

ができるようにするための研修講座です。 

本講座では、介護保険法施行規則に則ったカリキュラムに基づいて学習します。 

 

●受講資格 
○原則として、全ての日程に出席できる健康な方 

○飯田・下伊那地域在住の方 

○介護に関心があり、介護現場やご家庭において、講座で学んだ知識や技術を活かし

たいと考えている方 

   ○授業に積極的に参加していただける方 

 

●講座内容 
   本講座のカリキュラムは、長野県介護員初任者研修指定要綱の基準に適合する内容

です。 

＜講   義＞ 
   ○介護・福祉サービスの理解 

   ○コミュニケーション技術、老化・認知症・障害の理解 

 ＜講義・演習＞ 
   ○こころとからだのしくみと生活支援技術 

    ・こころとからだの基礎的理解  ・生活支援と住環境整備 

    ・こころとからだのしくみと自立に向けた介護 

    ・ターミナルケア        ・生活支援技術演習 

 ＜実   習＞ 
   ○介護実習(介護施設、通所介護事業所)、訪問介護サービス同行訪問(訪問介護事業所) 

 

   ※介護職員として 1年以上(受講申込時点)の実務経験を有する方については、カリキュ

ラムの一部(1 科目)が免除になる場合がありますので事務局にお問い合わせください。 

 

●講座修了の認定方法 
   次のすべてを満たした方を研修修了と認めます。 

①本校における全カリキュラムを履修していること 

②「こころとからだのしくみと生活支援技術」及び「実習」の中で、講師及び実習指導 

者により介護技術を習得したと評価されていること 

③修了評価試験(筆記試験)において評価基準を満たしていること 

  ※講座修了者には、『介護職員初任者研修修了証明書』を交付します。 

  ※修了証明書は全国で通用します。 



●受講期間 

 
   令和元年１０月２日(水) ～ 令和２年２月２６日(水)  計１６１時間 

 

●受講日 

 
   主に毎週 火曜・水曜・金曜 午後 1時～午後４時１０分  

        (10/18(金)、1/22(水)、1/31(金)は 9:00～16:10) 
※曜日や内容により時間が若干異なります。詳細は裏面日程表をご確認ください。 

 

●受講費用 

 
   受講料６５，０００円(テキスト代、税込) 
    ※分割納入をご希望の方はご相談ください。 
   
 
●受講場所 

 
 ＜講義および実技＞ 飯田コアカレッジ 〒395-0823 長野県飯田市松尾明 7591 

 ＜実 習＞     提携する介護福祉関連施設 

 

●定員 

 
   ６名 

 

●申し込み・問い合わせ 

 
 ＜お申し込み要領＞ 

○受講申込書に必要事項をご記入し、写真貼付のうえ、直接当校までお持ちいただくか、郵

送にてお申し込みください。 

○受講費用につきましては、講座開講日にお支払いいただきます。 

○受講申込後のキャンセルについては、必ず当校までご連絡ください。キャンセル時期によ

り、テキスト代をお支払いただく場合があります。 

 

 ＜お申し込み締切り＞ 

   令和元年９月２０日(金) 
○お申込み順に随時、書類選考を行い、順次受講生を決定させていただきます。 

申込者が定員になり次第締め切りとなります。 

 

 ＜お問い合わせ＞ 
   飯田コアカレッジ 担当：河野（こうの） 

〒395-0823 長野県飯田市松尾明 7591 

   【ＴＥＬ】 ０２６５－２２－５１１１   【ＦＡＸ】 ０２６５－２２－５１００ 

   【ＵＲＬ】 http://core.ac.jp/icc/     【E－mail】 info@iidanet.or.jp 

mailto:info@iidanet.or.jp


月 日 曜日 時間数 科目 細目

10月2日 水 13:00 ～ 16:10 3 職務の理解 職務の理解

10月4日 金 13:00 ～ 16:10 3 職務の理解 職務の理解

10月8日 火 13:00 ～ 16:10 3 介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護①

10月9日 水 13:00 ～ 16:10 3 介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護②

10月15日 火 13:00 ～ 16:10 3 介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション

10月16日 水 13:00 ～ 16:10 3 介護における尊厳の保持・自立支援 自立に向けた介護

10月18日 金 9:00 ～ 12:10 3 介護の基本 介護職の役割、専門性と他職種との連携

13:00 ～ 16:10 3 介護の基本 介護職の職業倫理、介護職の安全

10月23日 水 13:00 ～ 16:10 3 介護・福祉サービスの理解と医療の連携 介護・福祉サービスの理解と医療の連携①

10月25日 金 13:00 ～ 16:10 3 介護・福祉サービスの理解と医療の連携 介護・福祉サービスの理解と医療の連携②

10月29日 火 13:00 ～ 16:10 3 老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常

10月30日 水 13:00 ～ 16:10 3 介護・福祉サービスの理解と医療の連携 介護・福祉サービスの理解と医療の連携③

11月5日 火 13:00 ～ 16:10 3 認知症の理解 認知症を取り巻く状況、医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理

11月6日 水 13:00 ～ 16:10 3 老化の理解 高齢者と健康

11月8日 金 13:00 ～ 16:10 3 介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるチームのコミュニケーション

11月12日 火 13:00 ～ 16:10 3 基本知識の学習 介護の基本的な考え方

11月13日 水 13:00 ～ 16:10 3 基本知識の学習 介護に関するこころのしくみの基礎的理解①

11月15日 金 13:00 ～ 16:10 3 認知症の理解 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

11月19日 火 13:00 ～ 16:10 3 障害の理解 障害の理解

11月20日 水 13:00 ～ 16:10 3 基本知識の学習 介護に関するからだのしくみの基礎的理解①

11月22日 金 13:00 ～ 15:00 2 基本知識の学習 介護に関するこころのしくみの基礎的理解②

15:10 ～ 16:10 1 その他 実技に関するオリエンテーション

11月26日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 生活と家事①

11月27日 水 13:00 ～ 16:10 3 基本知識の学習 介護に関するからだのしくみの基礎的理解②

11月29日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 生活と家事②

12月3日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 快適な居住環境整備と介護

12月4日 水 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 快適な居住環境整備と介護

12月6日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

12月10日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

12月11日 水 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

12月13日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

12月17日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

12月18日 水 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

12月20日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 移動と移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

12月24日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立向けた介護①

1月10日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 移動と移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

1月14日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立向けた介護②

1月15日 水 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 移動と移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護③

1月17日 金 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

1月21日 火 13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術の講義・演習 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

1月22日 水 9:00 ～ 12:10 3 生活支援技術演習 介護過程の基礎的理解

13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術演習 総合生活支援技術演習①

1月24日 金 13:00 ～ 15:00 2 生活支援技術の講義・演習 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

15:10 ～ 16:10 1 その他 実習に関するオリエンテーション

1月31日 金 9:00 ～ 12:10 3 生活支援技術演習 総合生活支援技術演習②

13:00 ～ 16:10 3 生活支援技術演習 総合生活支援技術演習③

2月4日 火 13:00 ～ 16:10 3 介護福祉に関する実技 模擬同行訪問

2月6日 木

2月7日 金

2月12日 水

2月13日 木

2月18日 火 13:00 ～ 16:10 3 振り返り 振り返り

2月21日 金 13:00 ～ 16:10 3 その他 まとめ

2月25日 火 13:00 ～ 14:00 1 修了試験 介護職員初任者研修課程筆記試験

2月26日 水 13:00 ～ 14:00 1 修了式

時　　間

令和元年度　介護職員初任者研修講座　日程表

介
護

実
習

介護実習
・訪問介護サービス同行訪問（6h）
・介護実習

・通所事業所実習（6h）
・介護施設実習（16h）

 


